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Prurit sans lésions spécifiques : Prurit sine materia

Prurit avec lésion cutanée spécifique

Point d’appel clinique extra-cutané : bilan orienté

Hémopathies (9) malignes
ou bénignes, carence martiale

NFS, LDH, 
Ferritine

Rx thorax, écho abdo

Hépatique
(10)

Bilirubine totale
et conjuguée 
ASAT-ALAT 
PAL
GGT
acides biliaires
totaux

Néphrologique
(11)

Créatininémie
urée

Endocrinologique
(12)

En cas de bilan négatif et de prurit persistant : sérologie VIH
(17)

TSH
glycémie à jeun

Contexte épidémiologique
(13)

Bilan parasitaire ciblé

Pas de point d’appel
(14, 15, 16)

Faire l’ensemble
du bilan

+/- Biopsie cutanée

%�������
�
��	��	
����������	
_

)��	
����������	^
��"	
��	���	^
����
��"������ _�O������������������;�������

����
��	
	��
	�
����	 =��������������

9��	
������	��	
�	
�����	
���
��
"���� =
�
�.��1������������

Y"��������	
`�	�"�	�
������	���
�������{

 ��
1����.
��������

|��
	}����}������	 �����������
����
�������������<,��
�����	��

~���������	�
�
��	��	
������
����	�����	
_

�������	 +����	� |������	� ]���	� �����	�

_,����L��
��*������,
j�,������
j�,���
���

2
�����
�
������
=���
��
B%3�=��
�����

~�
������
=���3����3�
'�����

�
���

������.�
_
���L���
������
���
=
�
�.�

w����������

_�O�����
��

z����������

ARCPED_INT.indb   14 19/05/2015   10:34:46



���������1��������������������������������+��
��������+��������
3
����+������+��
��������������*
������+������������*����
��
�����
'����
O������������������*��������0�������
������������+���
�����
���̂ �"�666���������%��#+���������
.���������*�1��
���������
�3
������������������,��������������O��������������������������
�
���
��
���������������������������������1����
����
�����1����!�"�666�
��������%��#&0
����� ��� �
�
��� ������.L��� ���� �,����������� �1��
�� ���,������&�
���O�����*���0�����
�
���������������,�������
�.L�������'���3
����� ����� 
�
�� ���O� ����*���� ���� ���O� ��������+� ��� ���� ���
���
�����������������1��������������0
_����������
�
���!����#�
����+����*����*��
���������'������'�����
��
���������� ��+� ��� ��.���*+� ���1
�� ����*���� 
�.���L
������ ���

�*��
�����'�������������
�������0
��� '������� �������� ��
� ��� �
�
��� �1��� ���� �������� ��
������3
.���������������*���������������������
����������
L��
�
������0
�����	�
���������
����*�
�������������,��
������������1�,�����
����������+�.����,���� *�������1������ ����� ��.������.����*�����
.���
��,����
����
���1����������������K������&0
��	�� w����������� �������� ����� ��� *�
��� ��**���� ����� �������
����
��������������-�
��F� ���
�.������������������ *�����������
�
�
�����
�,��������0
��
��2�� �
�
��� ��
������� ��
�������+� �1��� �������� ���1���� ����
�����*������ ��
�
�.�+� ,�
���+� *����������+� �������� ��� .
����.�&+�
����������
�
��������
����������*���������
����~�
0

■ %�	��
�������&��

���������
�����������
�����1��
������������������
-������
�����
�
�����0

������� �**�������� ��
� ��� �
�
��� ���� F� ��� �������� ��*��������
��
����O���� ����� ��� ����� �
��������� ���� ��� ����3��*��������
��
������������
	�����
�������	
���
�	
�����	
����
&��	
������
���


�	������������	
	�
��	����	
���	�����0�����������������������
���������**��������������������
�
������
����
���1������������3
����3��'�
������ �,�����1�� ��� ����� �
������ �,�����1������ �����
���
�����
�0������������������**�������������������
��������������
�3

���������
�������
����O���������������*0����*�
�����������������&�
�����������������
���������ww���
��������������
�����
�0
���� 	�1���� ��� �
�
��� ����� �������� ��������� ��������� ��� .���+�
��� ������ ���� 
���������� ��� *��
�� ��� �
��������� �������'���,�
����
��1�����������

8� ����
��.�������������������'
���������*������+�������
�������
��[��������������������1�1�������������-�����������1����-�
��
�
������F�{"����{5���
���L���������,�����
�����������*�������9
8� �

���������1����..
�1����������
�
�����������3����������������

����
���1����������'����0

_�����������������
�����.���+��,�����
�������
�����������*
��
���
�������������������
����������

�.����
�����1������������
�'���*&0
�����������
�������+����,������'��������

8� �,�������
��������������
�1��������
�������
����������
�
��� ��
������.��&� ��� �
��L1������ ��
�������.����� ����� ���
��'�
����
�����
�*�
�����9
8� ��������������������������������.���������*�������������
�3

���*���������� ���.�����������������������
;�
��������&�������
[�����������
.�����������
�����²

������������,� *�
������������������ ��������������O� ������

��3
���� ������������������������+��
�M���� ��
� ���1���.����� ������
�
���1���+� �������� ��O�����*�
���� ��� �
���+� ������3������
����
�1��������&�����������������������0
�������������������.����������
�
���!����#�
������

8� ����.������������������.;����������������.;�����+��
�
���
�����
�����'��������,�[��'���9
8� '���.��������
��������*�
0

��
������������������������
�
���!����#�
�������������������������3
�������
���1����
���0�����
�
���������������1������������F�������3
�������+���
*����������
����������
-���������.�������������'�����
���
�����,&+����F������������0�����
�
��������-�
���,�
-���������1�3
��������������
��������������.�������.���������������
���������3
.����+���������������
�3�����������
�.
����1��*��������0
����������������
���.����������
�
���!����#�
�����������**�������

������ ��
������+������������� ��
������� 9� ��� ���.��� ����
�
����
�����*����
��������1�����
L����**�������F�����
���
0
�����������������
�����.����������
�
���!����#�
�����������
�
���
������������������������1������
��1��������'L�����������3�����3
��������������������
�Q���+����������
�����
����
*����
�1������
�
����������
���
�Q���0
�����	���� ��� �����,��� ����������.����� �����
����+� ��� �
�
���
��������
�����
�������������&������*��
���1����
�����������
���3

■ !�"�	
�����������	
$
����	�����	�

�����������������
�
����,�����F������X.�+������
�������
����O����
[��������

���������O��������������
��������
������.�������+�����
���1����������*
�������������������*����������
� ������+�����
��**������������������0����,���
������������
�
����������'��.�3
���
��������
���������*������������������������������
����'�����+�
�
������������*����+��
����������������*�����>������������.
��3
��.�&������������������������.
���������**����������������&0
����������;��+�'�����������
������
�����__����������������'[�������
���������1���������������������������+�
���������������*
��������
����O�����������������'����������
��������
�������'��+�'���������
�����������
����1���
�����������������
��'�����
����[���0
���� j���� �
�
��� ��� ���
� ���1���� ��%��� ��� ��� ������ ����� *��
��

����
���
���������������������������1�1��������.
����+�.��'�3
������+�F����������"����������
����1���+��������������
*��������
���'
��������������[��
�������*�������F��
��1�
������������,0
������� �
�
�.�� 1�������� ���� ���� ������� ���� ����� -�
�� ������� ����
������
�����
������������
�
�+�������.���������������������
L��*������
�1������� �������.���������� ����.
������ ���
�������� �� ��� �
������
�
�'�'���������������
.���F��������������
�
�$�
�!
�������*&+���
3
1��������O����?7���
������������
L�������'�������
�.
�����1��3
�����������*�
�������������
��*�,�+��
�
�.����,�����[��
�&+��,��
���
����1���&���������,���
L���1������
&0�����
�����������������������
���
����
����Q��+����
��������������&����������**��������������1�3
��������������[��
���������������*�1�
�'����1�����X.��	�
��
���
�


���
�	
�����	*����������
�
��
��������	
��
���	����	�

��������

���� ��� ���.��� ������ �������� ��
������
�� ������� ��� �����&� ��
����
��������� ��� ��
1�+� ��� ���1���� 
������
� ���� ������ ��'�����+� �

��
������������������
������������������
�������1����������
�
����
��������� ��������0� 	�
���� ��� ��[��
� ��� ����� �
������+� ��� �����
���1������
L�����*
������������������.���������������
�������[��3
��������������+�����
�G���1������������������'�������
L��1�
��'���
��������������3���������
��.����,+��
�.
�����������������
�����3
���L�
�����
�[��
+�������

������������������������������
1��F�
��
��
���������������������
����������3���������*�����+������+����0
������������������
�3��
��������1��1��
�����������������.�������

�
��������*������
���'L
�0�����
�
���1��1��
��������������+�F����
�3
.������������������.
����.�����
��
�+�����
�������&��������1����
�
�����
�F���
��1�
����������
����������,�����0�������*�
�������
��������+���
*�����������.����+���������������
����������
.�����
���.����
�����1����-�
�����*����������
������.��0
�	�����,��
������������������*
������������
�
��������B%R�1��1��
�+�
F�
��
���������������
��+�*��������9�������.��������������1�������3
�����������1�����������������������.�����������3������,+���
�3
������1���'���&+����������������+���������������������-�
���
�����0
�
������
���L
������������
�
��� 
�����1�������O� ����*�������� ���
��
���������������������������1��������,�
���+����������1��.��
�+�
������������O���+���O�����
�
�.�&0����������������������������
�����
�
�.����,+� ������ ��
������L
������ 1
��� ����� ��� ��
�������
��������� �� ���� ������
���� �������*�
�� ����F� ��� ,�
���������������

■ '����	��	�
k
����
�_+��'�����+�w���
���0�|���3���*��
�����'���������
�
����������3
������³�����	�
������~���
����46"J9"J"�ZJ"340

������� ��� k
�������w+� k����� =+�z�����}�;�� �+� ��� ��0� =
�
��� ��1L
��

�1���������������������
��.;������O�����*���������,��'��
1������0�
����	�
������~���
����46"J9"J"�ZY$350

w���� _+� ��������� |+� 
��[37�'��� �+� ��� ��0� ����������� ������
����+�
���� ������.��� 
�
�� ��� �
�
��� ��� ���

�����0� ���� 	�
������ ~���
����
466J9"#"�"6T43J0

=��
�
��z+��������_+�|
�����������+������0�	�
������.����
�������0�
k
�,������"TT#+��0�$ZY0

���*�
���������������������
�������������
.����������
����������3
�������������*���0�����	�
������~���
����46"$9�����
���0

ARCPED_INT.indb   15 19/05/2015   10:34:46


