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 d

e 
co

rr
ig

er
 d

e 
fa

ço
n 

du
ra

bl
e 

l’e
ffo

nd
re

m
en

t d
’u

ne
 

vo
ût

e 
pl

an
ta

ire
 [1

-3
]. 

A
u 

co
nt

ra
ire

 il
 e

st
 im

po
rta

nt
 p

ou
r 

un
 p

ie
d 

en
 c

ro
is

sa
nc

e 
de

 n
e 

pa
s 

êt
re

 c
on

tra
in

t p
ar

 u
ne

 v
oû

te
 p

la
nt

ai
re

 
tro

p 
m

ar
qu

ée
 (

lié
e 

à 
la

 c
ha

us
su

re
 o

u 
à 

un
e 

se
m

el
le

) 
af

in
 d

e 
la

is
se

r l
a 

m
us

cu
la

tu
re

 in
tri

ns
èq

ue
 d

u 
pi

ed
 s

e 
dé

ve
lo

pp
er

 e
t p

ro
-

gr
es

si
ve

m
en

t c
re

us
er

 la
 v

oû
te

 p
la

nt
ai

re
. A

in
si

 6
5 

%
 d

es
 p

ie
ds

 
pl

at
s 

id
io

pa
th

iq
ue

s 
du

 p
et

it 
en

fa
nt

 d
is

pa
ra

is
se

nt
 a

va
nt

 l’
âg

e 
de

 
13

 a
ns

, 3
0 

%
 p

er
si

st
en

t m
ai

s 
so

nt
 a

sy
m

pt
om

at
iq

ue
s 

et
 5

 %
 s

eu
-

le
m

en
t d

ev
ie

nn
en

t s
ym

pt
om

at
iq

ue
s 

à 
l’â

ge
 a

du
lte

. L
a 

br
iè

ve
té

 
du

 t
ric

ep
s 

po
ur

ra
it 

fa
vo

ris
er

 c
et

te
 é

vo
lu

tio
n 

ve
rs

 d
es

 f
or

m
es

 
sy

m
pt

om
at

iq
ue

s.
À

 c
ôt

é 
de

 c
es

 p
ie

ds
 p

la
ts

 ra
re

m
en

t s
ym

pt
om

at
iq

ue
s 

il 
ex

is
te

 d
es

 
pi

ed
s 

pl
at

s 
se

co
nd

ai
re

s,
 b

ea
uc

ou
p 

pl
us

 ra
re

s,
 s

ou
ve

nt
 s

ym
pt

o-
m

at
iq

ue
s,

 li
és

 à
 u

ne
 p

at
ho

lo
gi

e 
lo

co
ré

gi
on

al
e 

ou
 g

én
ér

al
e 

et
 q

ui
 

né
ce

ss
ite

ro
nt

 s
ou

ve
nt

 u
ne

 p
ris

e 
en

 c
ha

rg
e 

sp
éc

ia
lis

ée
.

(1
) 

C
rit

èr
es

 p
ou

r 
le

 d
ia

gn
os

tic
 d

e 
pi

ed
 p

la
t 

id
io

pa
th

iq
ue

 
po

st
ur

al
 b

én
in

. 
Le

 p
lu

s 
so

uv
en

t 
as

ym
pt

om
at

iq
ue

. 
R

éd
uc

tib
le

 
av

ec
 u

ne
 v

oû
te

 q
ui

 s
e 

cr
eu

se
 à

 l
a 

m
ar

ch
e 

su
r 

la
 p

oi
nt

e 
de

s 
pi

ed
s.

 A
in

si
 le

 p
ie

d,
 à

 la
 m

ar
ch

e,
 e

n 
fin

 d
e 

ph
as

e 
d’

ap
pu

i, 
se

 
cr

eu
se

 e
t p

er
m

et
 u

ne
 p

ro
pu

ls
io

n 
ef

fic
ac

e 
au

 c
on

tra
ire

 d
’u

n 
pi

ed
 

pl
at

 p
at

ho
lo

gi
qu

e 
qu

i 
se

 r
éd

ui
t 

m
al

 e
t 

re
nd

 l
a 

m
ar

ch
e 

m
oi

ns
 

ef
fic

ie
nt

e.
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