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Médecin de premier
recours

La plainte (1)
La démarche du médecin
de premier recours (2)

Interrogatoire Questionnaires
Examen clinique

• Depuis plus de six mois,
   découvert avant l’âge de 12 ans
• Dans différents environnements
• En excluant d’autres causes : 
        • Maltraitance
        • Carences éducatives
        • Troubles des interactions
           sociales
        • Troubles psychiatriques
           pouvant expliquer
           le diagnostic
• Rechercher un trouble sensoriel :
   vision, audition
• Éliminer une pathologie génétique
   sous jacente
• Entrainant un retentissement
   important sur la scolarité,
   la vie familiale ou professionnelle,
   les relations sociales

Consultation spécialisée
à visée diagnostic

Critères diagnostiques
DSM V - CIM 10 (3)

• Bilan d’efficience intellectuelle 
• Évaluation de l’attention
   et des fonctions exécutives

Difficultés
d’attention

Hyperactivité

Impulsivité

Évoqué devant
des difficultés (1)

Trouble Déficitaire
de l’attention

Prise en charge combinée basée
sur une analyse dimensionnelle de la personne (5)

Consultation spécialisée annuelle (7)

• Comportement
• Mémorisation
• Apprentissages
• Relations sociales
• Régulation émotionnelle

• Prédominant sur l’attention
• Prédominant
   sur l’hyperactivité/impulsivité
• Combiné

Comorbidités (4)
• Apprentissages (langage écrit,
   calcul)
• Coordinations, écriture,
   visuoconstruction
• Troubles oppositionnels
• Troubles des conduites
• Troubles émotionnels
   (anxiété, dépression)
• Troubles de sommeil
• Dépendance aux substances
   addictives
• Maltraitance
• TED, schizophrénie précoce

• Guidance parentale : Barkley, triple P
• Adaptations pédagogiques
• Psychothérapie individuelle ou en groupe, TCC,
   remédiation cognitive
• Prise en charge en psychomotricité
• Rééducation des comorbidités : orthophonie,
   ergothérapie
• Indication de traitement médicamenteux en
   2°intention, ou d’emblée dans les troubles sévères

Consultation mensuelle 
pédiatre, médecin généraliste (6)

• Poids, Taille, Tension artérielle
• Tolérance du traitement : appétit, douleurs
   abdominales, céphalées, anxiété, troubles
   de l’humeur, tics
• Adaptation possible  de la dose ou de la présentation
• Ordonnance sécurisée tous les 28 jours
• Nom de la pharmacie
• Non renouvelable

• Coordination des soins rééducatifs,
   suivi des aménagements pédagogiques
• Réévaluation du traitement pharmacologique

+
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Médecin spécialisé
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